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Muïc tieâu: Xaùc ñònh tyû leä, caùc yeáu toá 
lieân quan roái loaïn lo aâu, roái loaïn giaác nguû ôû 
beänh nhaân covid 19 keùo daøi ñeå ñeà ra caùc 
bieän phaùp phaùt hieän sôùm, saøng loïc, chaån 
ñoaùn vaø quaûn lí ñieàu trò. 

Phöông phaùp: Nghieân cöùu söû duïng 
phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû caét ngang, 
choïn maãu thuaän tieän; ñoái töôïng 378 beänh 
nhaân maéc covid 19 keùo daøi; söû duïng Baûng 
caâu hoûi GAD 7 ñaùnh giaù lo aâu; Baûng caâu 
hoûi PCL-5 ñaùnh giaù maát nguû.  

Keát quaû: Tyû leä roái loaïn lo aâu cuûa BN 
Covid-19 keùo daøi treân thang GAD-7 laø 
28,3%, ña soá ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa (22,7%). 
Roái loaïn giaác nguû laø roái loaïn thöôøng gaëp ôû 
BN Covid-19 keùo daøi (39,1%). Moät soá yeáu 
toá lieân quan ñeán roái loaïn lo aâu: tuoåi ≥50, lo 
laéng nhieàu veà bieán chöùng cuûa Covid-19, lo 
laéng bò kì thò vì nhieãm beänh, ≥5 trieäu chöùng 
trong giai ñoaïn caáp. Moät soá yeáu toá lieân quan 
ñeán roái loaïn lo aâu: tuoåi ≥50, lo laéng nhieàu 
veà bieán chöùng cuûa Covid-19. 

Keát luaän: Ña soá roái loaïn lo aâu ôû möùc 
ñoä nheï, vöøa; caùc yeáu toá lieân quan ñeán roái 
loaïn lo aâu, roái loaïn giaác nguû goàm tuoåi ≥50, 
lo laéng nhieàu veà bieán chöùng cuûa Covid-19, 
lo laéng bieán chöùng, ≥ 5 trieäu chöùng trong 
giai ñoaïn caáp. 

Töø khoùa: Covid-19, Traàm caûm, Roái 
loaïn stress sau sang chaán

RESEATCH STUDY ON ANXIETY DISORDERS, AND SLEEP PROBLEMS IN 
POST-COVID-19 PATIENTS AT SAINT PAUL GENERAL HOSPITAL 

Objectives: To determine the prevalence and factors related to anx-
iety disorders and sleep disorders in prolonged covid-19 patients to pro-
pose measures for early detection, screening, diagnosis, and treatment 
management. 

Methods: The study used a cross-sectional descriptive research 
method, convenient sampling; subject 378 patients with prolonged covid 
19; using the GAD 7 Questionnaire to assess anxiety; The PCL-5 ques-
tionnaire assesses insomnia. 

Results: The rate of anxiety disorders in Covid-19 patients lasting 
on the GAD-7 scale was 28.3%; most of them were mild and moderate 
(22.7%). Sleep disturbance is common in long-term Covid-19 patients 
(39.1%). Some factors are related to anxiety disorders: age ≥50, worry 
a lot about complications of Covid-19, worry about being stigmatized 
because of Covid, ≥5 symptoms in the acute stage. Some factors are 
associated with anxiety disorders: age ≥50, high anxiety about compli-
cations of Covid-19. 

Conclusion: Most anxiety disorders are mild and moderate; Factors 
related to anxiety disorders and sleep problems include age ≥50, high 
anxiety about complications of Covid-19, anxiety about complications, 
and ≥5 symptoms in the acute phase. 

Keywords: Covid-19, anxiety disorder, sleep problems
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Theo Toå chöùc Y teá Theá giôùi 

(WHO), coù nhieàu trieäu chöùng ôû beänh 
nhaân sau maéc Covid-19. Haàu heát 
nhöõng ngöôøi beänh maëc Covid-19 hoài 
phuïc hoaøn toaøn, moät soá trieäu chöùng coù 
theå keùo daøi dai daúng hoaëc môùi xuaát 
hieän sau khi khoûi beänh. Theo WHO, 
coù khoaûng 10-20% ngöôøi maéc beänh 
traûi qua caùc trieäu chöùng haäu Covid. 

Caùc trieäu chöùng phoå bieán cuûa tình 
traïng haäu Covid bao goàm: meät moûi, khoù 
thôû, ho keùo daøi, töùc ngöïc, ñau cô, noùi 
khoù, maát muøi, maát vò, suy giaûm trí nhôù, 
maát nguû, lo aâu, traàm caûm. Lo laéng quaù 
möùc hay gaëp trong hoäi chöùng haäu Covid, 
ngöôøi beänh bieåu lo aâu quaù möùc, lo nhieàu 
chuû ñeà khaùc nhau, lo laéng thaùi quaù veà 
beänh, lo laéng veà bieán chöùng cuûa Covid-
19. Roái loaïn lo aâu bieåu hieän tuøy thuoäc 
vaøo caùc trieäu chöùng, thôøi gian bò beänh. 
Thoâng thöôøng caùc roái loaïn lo aâu bao 
goàm caùc roái loaïn hoaûng sôï, roái loaïn lo 
aâu lan toûa, roái loaïn hoãn hôïp lo aâu chaån 
ñoaùn. Treân laâm saøng coù nhöõng thang traéc 
nghieäm taâm lyù ñeå ñaùnh giaù tình traïng coù 
lo aâu hay khoâng, lo aâu ôû möùc ñoä naøo nhö 
thang ñaùnh giaù lo aâu Hamilton, thang 
ñaùnh giaù lo aâu Zung, thang ñaùnh giaù lo 
aâu GAD-7. Roái loaïn giaác nguû coù nhieàu 
loaïi khaùc nhau bao goàm maát nguû, nguû 
nhieàu, roái loaïn trong giaác nguû. ÔÛ nhöõng 
beänh nhaân covid-19 keùo daøi, roái loaïn 
giaác nguû chuû yeáu laø maát nguû. 

Caùc yeáu toá nguy cô lieân quan ñeán lo 
aâu bao goàm laø nöõ, möùc ñoä beänh, beänh ñi 
keøm, coù hoï haøng gaàn vôùi Covid-19, nhaän 
thöùc phaân bieät ñoái xöû, toång soá trieäu chöùng 
sau khi xuaát vieän caøng lôùn, soáng vôùi treû 
em, moät thaønh vieân trong gia ñình töû 
vong do Covid-19, tieàn söû beänh taâm 
thaàn, kyø thò veà nhieãm Covid-19. Caùc yeáu 
toá gaây roái loaïn giaác nguû bao goàm: caêng 
thaúng taâm lyù, traàm caûm, lo aâu, hay trong 
nghieân cöùu cuûa Haitham laø tuoåi cao vaø 
nam giôùi. 

Caùc roái loaïn taâm thaàn aûnh höôûng 
tröïc tieáp ñeán chaát löôïng cuoäc soáng vaø 
quaûn lyù caùc beänh cô theå ñoàng maéc lieân 
quan ñeán tuaân thuû ñieàu trò. Chính vì 
vaäy, vieäc phaùt hieän sôùm, saøng loïc vaø 
chaån ñoaùn caùc roái loaïn taâm thaàn ôû 
beänh nhaân covid-19 keùo daøi laø voâ cuøng 
caàn thieát giuùp ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò 
kòp thôøi. Taïi Vieät Nam caùc nghieân cöùu 
veà roái loaïn taâm thaàn ôû beänh nhaân 

Covid-19 keùo daøi coøn haïn cheá. Vì vaäy, 
nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu: Xaùc 
ñònh tyû leä roái loaïn lo aâu, roái loaïn giaác 
nguû ôû beänh nhaân Covid keùo daøi baèng 
thang GAD-7, PCL-5. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng, phöông phaùp 
Ngöôøi beänh sau maéc Covid-19 4 

tuaàn töø 18-80 tuoåi ñeán khaùm taïi Beänh 
vieän Ña khoa Xanh Poân naêm 2022. 
Tieâu chuaån löïa choïn: ngöôøi beänh sau 
maéc Covid-19 4 tuaàn, ñoàng yù tham gia 
phoûng vaán vaø ñuû khaû naêng nghe noùi. 
Tieâu chuaån loaïi tröø ñoái töôïng nghieân 
cöùu: Beänh nhaân söû duïng caùc chaát gaây 
nghieän, duøng caùc thuoác coù theå gaây caùc 
trieäu chöùng taâm thaàn, töø choái tham gia 
nghieân cöùu. 

Phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû caét 
ngang, coù phaân tích. Côõ maãu ñöôïc tính 
theo coâng thöùc: “Öôùc löôïng moät tyû leä 
trong quaàn theå” tính ñöôïc côõ maãu toái 
thieåu n= 340 beänh nhaân. Nghieân cöùu 
tieán haønh choïn maãu thuaän tieän cho ñeán 
khi ñuû soá löôïng, thöïc teá choïn ñöôïc 378 
beänh nhaân.  

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm 
Thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 

6/2022 - 10/2022. Ñòa ñieåm nghieân 
cöùu: Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân. 

2.3. Thu thaäp soá lieäu, xöû lyù soá lieäu 
Söû duïng caùc boä coâng cuï thu thaäp soá 

lieäu ñaùnh giaù lo aâu vaø roái loaïn giaác nguû 
ñeå phoûng vaán ngöôøi beänh; bao goàm 
caùc phaàn thoâng tin lieân quan ñeán ñoái 
töôïng nghieân cöùu, baûng caâu hoûi lo aâu 
GAD-7, baûng caâu hoûi PCL-5 ñaùnh giaù 
tình traïng giaác nguû. Boä caâu hoûi ñaõ ñöôïc 
dòch sang tieáng Vieät vaø ñaõ ñöôïc söû 
duïng roäng raõi beänh caùc beänh vieän 
chuyeân khoa taâm thaàn vaø moät soá ñòa 
ñieåm nghieân cöùu taïi Vieät Nam. 

Phieáu phoûng vaán bao goàm 3 phaàn: 
- Phaàn 1: thoâng tin cô baûn, tieàn söû 

vaø ñaëc ñieåm taâm lyù cuûa beänh nhaân. 
- Phaàn 2: Thang ñaùnh giaù lo aâu cuûa 

GAD-7. 
- Phaàn 3: Tthang PCL-5 ñeå ñaùnh 

giaù caùc vaán ñeà veà giaác nguû. 
Nghieân cöùu ñöôïc trieån khai sau khi 

ñöôïc Hoäi ñoàng thoâng qua ñeà cöông 
nghieân cöùu khoa hoïc caáp cô sôû cuûa Beänh 
vieän Ña khoa Xanh Poân pheâ duyeät. 

Phaân tích vaø xöû lí soá lieäu baèng phaàn 
meàm SPSS 16.0. AÙp duïng caùc phöông 

phaùp thoâng keâ moâ taû: tính tyû leä phaàn 
traêm, giaù trò trung bình, ñoä leäch chuaån. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5) 

IV. BAØN LUAÄN 
Tuoåi trung bình cuûa 378 beänh nhaân 

trong nghieân cöùu laø 38,01± 17,62. Tuoåi 
trung bình trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi töông ñoái gioáng nghieân cöùu cuûa Wu 
naêm 2020 (39±10), Kamal naêm 2020 
(32,5±8,5) vaø thaáp hôn caùc nghieân cöùa 
cuûa Manda, Xiong, Tomasoni, Men-
dez (khoaûng treân 50 tuoåi). Veà giôùi tính, 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä 
nöõ/nam: 58,5/41,5%. Tyû leä naøy töông 
ñoái gioáng vôùi nghieân cöùu cuûa Xiong vaø 
Kamal. Trong 378 ngöôøi beänh tham 
gia nghieân cöùu coù thôøi gian trung bình 
töø khi bò beänh ñeán khi nghieân cöùu laø 
125,16 ± 52,92. 

Tyû leä ngöôøi beänh coù lo laéng veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19 sau khi maéc laø 
23,5%. Tyû leä ngöôøi beänh caûm thaáy lo 
sôï bò kì thò khi maéc Covid-19 laø 14,8%. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä 
ngöôøi beänh coù lo aâu treân thang GAD-
7 laø 28,3%, trong ñoù: 11,9% ngöôøi 
beänh coù lo aâu nheï, tieáp ñoù laø lo aâu vöøa 
chieám 10,8%, vaãn coøn 5,6% ngöôøi 
beänh coù lo aâu naëng. Keát quaû cuûa chuùng 
toâi cuõng töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa 
De Lorenzo vaø coäng söï laø 29,7%, Is-
mael vaø coäng söï (22,46% vôùi thang 
GAD-7). Trong khi ñoù keát quaû tyû leä lo 
aâu trong nghieân cöùu cao hôn nghieân 
cöùu cuûa Liu (10,4%). Söï khaùc bieät naøy 
coù theå do côõ maãu cuûa Liu lôùn hôn 
nghieân cöùu naøy (675 maãu). Nghieân 
cöùu cuûa Mazza treân 402 beänh nhaân taïi 
YÙ coù tyû leä lo aâu 42% vaø cuûa Kamal taïi 
Ai Caäp laø 38%, cao hôn so vôùi nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi. Coù söï khaùc bieät veà 
tyû leä roái loaïn lo aâu ôû beänh nhaân Covid-
19 keùo daøi trong caùc nghieân cöùu. Tuy 
nhieân, chuùng ta thaáy roõ roái loaïn lo aâu 
cuõng laø moät roái loaïn phoå bieán vaø neân 
ñöôïc quan taâm sôùm ôû nhöõng ngöôøi 
beänh sau giai ñoaïn caáp maéc Covid-19. 
Treân 378 beänh nhaân nghieân cöùu nhaän 
thaáy, tyû leä ngöôøi beänh coù roái loaïn giaác 
nguû 39,1%. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
söû duïng caâu hoûi soá 20 trong thang ñaùnh 
giaù PCL-5 ñeå ñaùnh giaù roái loaïn stress 
sau sang chaán. Caâu hoûi hoaøn toaøn coù 
yù nghóa vì caùc trieäu chöùng ñöôïc ñaùnh 
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giaù trong 1 thaùng qua vaø coù caùc möùc 
ñoä roái loaïn giaác nguû khaùc nhau vaø aûnh 
höôûng tôùi ngöôøi beänh. Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi, roái loaïn giaác nguû 
chieám tyû leä cao nhaát trong caùc roái loaïn 
taâm thaàn ôû ngöôøi beänh Covid-19 keùo 
daøi. Keát quaû naøy cuõng gaàn gioáng vôùi 
nghieân cöùu cuûa Mazza laø 40%. Keát 
quaû naøy cao hôn caùc nghieân cöùu cuûa 
Wu (27,6%), Xiong (17,7%), De Lo-
renzo (17,7%). Söï khaùc bieät coù theå do 
côõ maãu vaø caùc coâng cuï söû duïng thu 
thaäp khaùc nhau. Nhìn chung, caùc 
nghieân cöùu chæ ra roái loaïn giaác nguû laø 
roái loaïn phoå bieán ôû nhöõng beänh nhaân 
Covid-19 keùo daøi [8], [46], [49],. 

Yeáu toá lieân quan ñeán lo aâu ôû beänh 
nhaân Covid-19 keùo daøi. 

Veà giôùi tính: Chuùng toâi nhaän thaáy 
trong soá caùc nöõ giôùi, coù khaù nhieàu 
ngöôøi maéc lo aâu, vôùi 35,8% (p=0,00). 
Khi phaân tích ña bieán, nöõ giôùi coù nguy 
cô maéc lo aâu chung gaáp 1,714 laàn 
nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p > 0,05 (baûng 3.7 vaø 3.10). Nhö vaäy, 
yeáu toá giôùi khoâng coù lieân quan vôùi lo 
aâu trong nghieân cöùu naøy.  

Veà tuoåi: Trong nhoùm nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, tuoåi ≥50 maéc lo aâu 
chieám cao hôn so vôùi nhoùm döôùi 50 
tuoåi vôùi p = 0,000. Söï khaùc bieät naøy 
coøn ñöôïc theå hieän roõ trong phaân tích 
ña bieán: so vôùi nhoùm <50 tuoåi , nhoùm 
≥50 tuoåi coù lo aâu cao hôn 2,148 laàn 
(p=0,039 vôùi 95%CI: 1,04-4,44.). 

Veà trình ñoä hoïc vaán: Keát quaû 
nghieân cöùu cho thaáy caùc BN coù TÑHV 
≥12/12 trôû leân maéc lo aâu cao hôn so 
vôùi nhoùm coøn laïi treân phaân tích hoài qui 
ña bieán 1,522 laàn nhöng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05. 

Veà tieàn söû beänh cô theå: Keát quaû 
nghieân cöùu cho thaáy caùc BN coù tieàn söû 
nhieàu beänh cô theå maéc lo aâu cao hôn 
so vôùi nhoùm coøn laïi vôùi p laø 0,00 (baûng 
3.7). Nhöng khi phaân tích hoài qui ña 
bieán trong baûng 3.9, coù nhieàu beänh cô 
theå coù tyû leä maéc lo aâu nhieàu hôn nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p=0,45. 

Veà soá trieäu chöùng trong giai ñoaïn 
caáp tính: Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, BN coù ≥5 trieäu chöùng coù tyû 
leä lo aâu cao hôn nhoùm <5 trieäu chöùng, 
coù yù nghóa thoáng keá vôùi p=0,00 (baûng 
3.7). Söï khaùc bieät naøy coøn ñöôïc theå 
hieän roõ trong phaân tích ña bieán: nhoùm 
BN coù ≥5 trieäu chöùng coù tyû leä lo aâu 

Baûng 2. Yeáu toá lieân quan roái loaïn lo aâu ôû beänh nhaân Covid-19 keùo daøi

Nhaän xeùt: Roái loaïn lo aâu ôû nhoùm 70 - 80 tuoåi cao hôn so vôùi caùc nhoùm tuoåi 
khaùc (52,2%). Nöõ giôùi coù tæ leä roái loaïn lo aâu (35,9%) cao hôn nam giôùi vôùi tyû leä 
17,9%. Nhoùm ngöôøi beänh coù tình traïng hoân nhaân goùa vaø tieàn söû nhieàu beänh lyù 
cô theå coù tyû leä lo aâu cao hôn nhoùm khaùc. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi p< 0,05.

Baûng 1. Moät soá ñaëc ñieåm chung vaø tình traïng beänh lyù  
cuûa nhoùm nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Tuoåi trung bình cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu laø 38,01 ± 17,62, (18-
49); thôøi giant rung bình töø khi maéc Covid laø 125,16 ± 52,92. Beänh nhaân nöõ giôùi 
nhieàu hôn nam. Tyû leä ngöôøi beänh coù lo laéng veà bieán chöùng, lo sôï kì thò laàn löôït laø 
23,5% vaø 14,8%. Tyû leä ngöôøi beänh coù lo aâu treân thang GAD-7 laø 28,3%, chuû yeáu 
laø möùc ñoä nheï, nhöng coù 5,6% coù lo aâu naëng. Tyû leä ngöôøi beänh coù roái loaïn giaác 
nguû 39,1%.
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cao hôn 3,594 laàn nhoùm <5 trieäu chöùng 
vôùi p=0,000, 95%CI: 1,828 – 6,889. 

Ñaëc ñieåm taâm lyù lo laéng veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19: Trong phaân tích 
ña bieán, nhoùm BN coù lo laéng nhieàu veà 
bieán chöùng cuûa covid-19 coù khaû naêng 
maéc lo aâu cao hôn 7,9 laàn so vôùi nhoùm 
ít/khoâng lo laéng vôùi p=0,000, 95%CI 
4,199 – 14,863. 

Ñaëc ñieåm taâm lyù lo sôï bò kì thò vì 
Covid-19: Trong phaân tích ña bieán, 
nhoùm BN coù lo laéng bò kì thò coù khaû 
naêng maéc lo aâu cao hôn 2,292 so vôùi 
nhoùm khoâng lo sôï vôùi p=0,036, 
95%CI: 1,056 – 4,975. 

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
nöõ giôùi coù tyû leä roái loaïn lo aâu cao hôn ôû 
nam giôùi tuy nhieân khoâng coù moái lieân 
quan tôùi lo aâu nhö caùc nghieân cöùu cuûa 
Xiong vaø coäng söï (2020), caùc yeáu toá lieân 
quan tôùi lo aâu bao goàm beänh keøm theo, 
trieäu chöùng cuûa beänh, lo sôï bò kì thò cuõng 
gioáng trong caùc nghieân cöùu cuûa Mannan 
vaø coäng söï (2021), EunKyo Kang 
(2021), Chaolin Huang (2021). Ñaëc 
ñieåm nhoùm tuoåi cuûa chuùng toâi khaùc vôùi 
nhieàu nghieân cöùu, lo aâu lieân quan tôùi 
nhoùm tuoái treû (31-40). 

Yeáu toá lieân quan ñeán roái loaïn giaác 
nguû ôû beänh nhaân Covid-19 keùo daøi. 

- Veà giôùi tính: Chuùng toâi nhaän thaáy 
trong soá caùc nöõ giôùi, coù khaù nhieàu 
ngöôøi maéc roái loaïn giaác nguû, vôùi 
45,7% (p=0,00). Khi phaân tích ña bieán, 
nöõ giôùi coù nguy cô maéc roái loaïn giaác 
nguû gaáp 1,394 laàn nhöng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05. Nhö vaäy, 
yeáu toá giôùi khoâng coù lieân quan vôùi lo 
aâu trong nghieân cöùu naøy.  

Baûng 3. Yeáu toá lieân quan roái loaïn giaác nguû ôû beänh nhaân Covid-19 keùo daøi

Nhaän xeùt: Roái loaïn giaác nguû ôû nhoùm 70 - 80 tuoåi cao hôn so vôùi caùc nhoùm 
tuoåi khaùc (78,3%). Nöõ giôùi coù tæ leä roái loaïn giaác nguû (45,7%) cao hôn nam giôùi 
vôùi tyû leä 29,9%. Nhoùm ngöôøi beänh coù tình traïng hoân nhaân goùa vaø coù tieàn söû nhieàu 
beänh cô theå coù tyû leä roái loaïn giaác nguû cao hôn nhoùm khaùc. Söï khaùc bieät naøy coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p< 0,05. 

Baûng 4. Phaân tích hoài qui ña bieán moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá vôùi lo aâu  

Nhaän xeùt: Nhoùm tuoåi ≥50 coù khaû 
naêng maéc lo aâu cao hôn 2,148 laàn 
nhoùm tuoåi < 50 vôùi p=0,039. Nhoùm 
beänh nhaân coù nhieàu trieäu chöùng trong 
giai ñoaïn caáp coù khaû naêng maéc lo aâu 
cao hôn nhoùm ít trieäu chöùng 3,55 laàn 
vôùi p=0,000. Nhoùm beänh nhaân raát lo 
laéng veà bieán chöùng cuûa covid-19 coù 
khaû naêng maéc lo aâu cao hôn 7,9 laàn so 
vôùi nhoùm ít/khoâng lo laéng vôùi p=0,000. 
Nhoùm beänh nhaân lo sôï bò kì thò nhieàu 
coù khaû naêng maéc lo aâu cao hôn 2,29 
so vôùi nhoùm khoâng lo sôï vôùi p=0,036. 
Nhoùm beänh nhaân coù nhieàu beänh cô theå 
coù khaû naêng maéc lo aâu cao hôn nhoùm 
ít beänh/ khoûe maïnh nhöng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ. 

≥

≥

≥
≤
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- Veà tuoåi: Trong nhoùm nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, tuoåi ≥50 maéc roái loaïn 
giaác nguû chieám cao hôn so vôùi nhoùm 
döôùi 50 tuoåi vôùi p = 0,000. Söï khaùc bieät 
naøy coøn ñöôïc theå hieän roõ trong phaân 
tích ña bieán: so vôùi nhoùm <50 tuoåi, 
nhoùm ≥50 tuoåi coù roái loaïn giaác nguû 
cao hôn 3,073 laàn (p=0,001vôùi 95%CI: 
1,621-5,826). 

- Veà trình ñoä hoïc vaán: Keát quaû 
nghieân cöùu cho thaáy caùc BN coù TÑHV 
≥12/12 trôû leân maéc roái loaïn giaác nguû 
cao hôn so vôùi nhoùm coøn laïi treân phaân 
tích hoài qui ña bieán 1,269 laàn nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05. 

- Veà tieàn söû beänh cô theå: Keát quaû 
nghieân cöùu cho thaáy caùc BN coù tieàn söû 
nhieàu beänh cô theå maéc roái loaïn giaác 
nguû cao hôn so vôùi nhoùm coøn laïi vôùi p 
laø 0,00. Nhöng khi phaân tích hoài qui ña 
bieán, coù nhieàu beänh cô theå coù tyû leä maéc 
roái loaïn giaác nguû nhieàu hôn nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p=0,475. 

- Veà soá trieäu chöùng trong giai ñoaïn 
caáp tính: Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, BN coù ≥5 trieäu chöùng coù tyû 
leä roái loaïn giaác nguû cao hôn nhoùm <5 
trieäu chöùng, nhöng khoâng coù yù nghóa 

thoáng keá vôùi p=0,129. Ñieàu naøy cuõng 
ñöôïc theå hieän roõ trong phaân tích ña 
bieán: nhoùm BN coù ≥5 trieäu chöùng coù 
tyû leä roái loaïn giaác nguû cao hôn 1,227 
laàn nhoùm <5 trieäu chöùng vôùi p=0,506. 

 - Ñaëc ñieåm taâm lyù lo laéng veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19: Trong phaân tích 
ña bieán, nhoùm BN coù lo laéng nhieàu veà 
bieán chöùng cuûa covid-19 coù khaû naêng 
maéc roái loaïn giaác nguû cao hôn 3,752 
laàn so vôùi nhoùm ít/khoâng lo laéng vôùi 
p=0,000, 95%CI 2,075-6,784. 

- Ñaëc ñieåm taâm lyù lo sôï bò kì thò vì 
Covid-19: Trong phaân tích ña bieán, 
nhoùm BN coù lo laéng bò kì thò coù khaû 
naêng maéc roái loaïn giaác nguû cao hôn 
1,870 so vôùi nhoùm khoâng lo sôï, nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p=0,084. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
tuoåi ≥50 vaø lo laéng veà bieán chöùng cuûa 
covid 19 laø yeáu toá lieân quan ñeán roái 
loaïn giaác nguû cuõng gioáng vôùi nghieân 
cöùu cuûa Jahrami (2021), Fei xu (2021). 

V. KEÁT LUAÄN 
- Tyû leä roái loaïn lo aâu cuûa BN 

Covid-19 keùo daøi treân thang GAD-7 laø 
28,3%, ña soá ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa 

(22,7%). Roái loaïn giaác nguû laø roái loaïn 
thöôôøng gaëp ôû BN Covid-19 keùo daøi, 
coù tyû leä 39,1%, trong khi ñoù tyû leä PTSD 
laø 1,3%. 

Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán roái loaïn 
lo aâu: tuoåi ≥50, lo laéng nhieàu veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19, lo laéng bò kì thò vì 
nhieãm beänh, ≥5 trieäu chöùng trong giai 
ñoaïn caáp. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán 
roái loaïn lo aâu: tuoåi ≥50, lo laéng nhieàu 
veà bieán chöùng cuûa Covid-19.n 

Baûng 5. Phaân tích hoài qui ña bieán moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá vôùi giaác nguû 
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Nhaän xeùt: Nhoùm tuoåi ≥50 coù khaû naêng maéc roái loaïn giaác nguû cao hôn 3,07 
laàn nhoùm tuoåi < 50 vôùi p=0,001. Nhoùm beänh nhaân raát lo laéng veà bieán chöùng cuûa 
covid-19 coù khaû naêng maéc roái loaïn giaác nguû cao hôn 3,75 laàn so vôùi nhoùm 
ít/khoâng lo laéng vôùi p=0,000. Caùc yeáu toá khaùc: nöõ giôùi, hoïc vaán ≥12/12, tình 
traïng hoân nhaân laø ñoäc thaân/ ly hoân/ goùa, coù nhieàu nhieàu beänh cô theå, Nhieàu trieäu 
chöùng trong giai ñoaïn caáp, lo sôï kì thò coù khaû naêng laøm taêng nguy cô roái loaïn 
giaác nguû, nhöng khoâng coù yù thöôùc thoáng keâ vôùi p>0,05. 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
 
1. UK Office for National Statis-

tics. (2021). Prevalence of Ongo-
ing Symptoms Following 
Coronavirus (Covid-19) Infection 
in the UK: 1 April 2021; ONS: Lon-
don, UK, 2021. 

2. Speth M.M., Singer-Cornelius 
T., Oberle M. (2020). Mood, Anxiety 
and Olfactory Dysfunction in 
Covid-19: Evidence of Central 
Nervous System Involvement?. 
Laryngoscope, 130(11), 2520–2525. 

3. WHO (2021), A clinical case 
definition of post Covid-19 con-
dition by a Delphi consensus, 1.  

4. Nalbandian A., Sehgal K., 
Gupta A. (2021). Post-acute 
Covid-19 syndrome. Nat Med, 
27(4), 601–615. 

5. American Psychiatric Asso-
ciation. (2013). “Diagnostic and 
statistical manual of mental dis-
orders, Fifth edition - text revision”, 
Washington, DC: American Psy-
chiatric Association. 

6. Jahrami H., BaHammam 
A.S., Bragazzi N.L. (2021). Sleep 
problems during the Covid-19 
pandemic by population: a sys-
tematic review and meta-analy-
sis. J Clin Sleep Med, 17(2), 
299–313. 

7. Halpin S.J., McIvor C., 
Whyatt G. (2021). Postdischarge 
symptoms and rehabilitation 
needs in survivors of Covid-19 in-
fection: A cross-sectional eval-
uation. J Med Virol, 93(2), 
1013–1022. 

8. Kamal M., Abo Omirah M., 
Hussein A. (2021). Assessment and 
characterisation of post-Covid-19 
manifestations. Int J Clin Pract, 
75(3), e13746. 

9. Liu D., Baumeister R.F., Veil-
leux J.C. (2020). Risk factors associ-
ated with mental illness in hospital 
discharged patients infected with 
Covid-19 in Wuhan, China. Psychi-
atry Res, 292, 113297.


